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1 uair 15 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach né ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceist.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceisteanna 6, 9 agus 15.
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Taispeanann Fior 1 suiomh ceithre alt shiondibhiacha éagsula.

© Raycat / iStock / Thinkstock

Fior 1
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Sainaithin na cinealacha d’alt siondibhiach ata ciorclaithe i bhFior 1.

muineal [1]
croman [1]
rosta [1]
gltin (1]

[Tiontaigh an leathanach
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2 Sampla in usaid agat, minigh an doéigh a gcuireann an cnamharlach cosaint ar fail le
linn gniomhaiocht choirp.

[2]

3 (a) Luaigh cad é an chuid d’alt siondibhiach a thairgeann sreabhan sionoibhiach.

Bionn sreabhan siondibhiach a thairgeadh ag an [1]

(b) Minigh an doéigh a gcuideoidh tairgeadh sreabhan siondibhiach le luail
luthchleasai.

[2]

4 Minigh gniomhaiocht na bhfrithphéiri matan de réir mar a dhéanann duine cuachadh
bicéipse.

[3]

12030.02
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12030.02

LEATHANACH BAN
NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)

[Tiontaigh an leathanach
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5 Déan staidéar ar Fhior 2 a thaispeanann an ghaolmhaireacht idir snaithini matain
chineal | (mallbhiogach) agus chineal Il (mearbhiogach) do thriur luthchleasaithe.
Freagair na ceisteanna a leanann.
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Fior 2

(a) Luaigh an luthchleasai ar déchula gur reathai maratdéin é.

Is é luthchleasai an reathai maratoin.

(b) Bain usaid as fianaise shonrach 6 Fhior 2 le do rogha a chosaint.

[1]

12030.02

[2]
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(c) Luaigh an luthchleasai ar déchula gur caiteoir meachain é.

Is & luthchleasai an caiteoir meachain. [1]

(d) Bain usaid as fianaise shonrach 6 Fhior 2 le do rogha a chosaint.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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Téann duine isteach i gclub reathaiochta agus dirionn sé ar thraenail aerébach ar
feadh 12 sheachtain. Luaigh tri athru fhisiceacha a dhéanfaidh sé seo ar chéras
cardashoithioch an duine. Minigh an déigh a gcuideoidh gach ceann de na
hathruithe seo le feidhmiocht a fheabhsu.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

[6]
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8
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Imrionn an coras riospraide rol rithabhachtach do luthchleasai maidir le
gniomhaiocht a choinneail sa tsiul.

(a) Luaigh feidhm amhain leis an traicé.

[1]
(b) Luaigh feidhm amhain leis na hailbheolais.

[1]
Cuir sios ar phroéiseas an ionanalaithe nuair a bhionn duine ag ligean a scithe.

[4]

[Tiontaigh an leathanach
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Glacann duine pairt i rang cuarda ard-déine. Minigh éifeachtai gearrthéarma na
haclaiochta seo ar an choéras dilea.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

[6]
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10 Déan staidéar ar an tsampla i dTabla 1 de luthchleasai i mbun tosu raibe a
dhéanamh. Luaigh feidhm an néarchérais ag gach céim.

Tabla 1
Céim Ag déanamh tosu raibe Feidhm an néarchérais
1 Ta tu sa line tosaithe ag tus

an rasa 100m agus cluineann
tu gunna an tosaitheora.

2 Proéisealann do larchéras

na néarog an fhuaim agus
déanann sé cinnti — ciallaionn
gunna nach mor duit imeacht.

3 Usaideann ti do mhatain le
do ghéaga agus do chosa a
bhogadh le raib a dhéanamh.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
12030.02
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11 (a)

(b)

12030.02

Sna seachtaini roimh chomortas olimhér, mothaionn dalta saraithe ag an bhru le
héacht a dhéanamh.

Luaigh dha straitéis dhiultacha déileala a d’fhéadfadh an dalta a usaid arbh
fhéidir go ndéanfai neamart i bhfolldine mheabhrach da mbarr.

1.

[1]

[1]

Molann an Ghniomhaireacht Slainte Phoibli na cuig chéim dhearfacha dhéileala
seo a leanas le cuidiu le follaine a chothabhail agus a fheabhsu.

Ceangail Bi gniomhach Tabhair faoi deara
Coinnigh ag foghlaim Tabhair
Luaigh sampla den doigh a dtiocfadh le duine dha cheann de na céimeanna
déileala seo a dhéanamh.

Céim dhéileala 1

Sampla

[1]
Céim dhéileala 2
Sampla

[1]
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12030.02

Déanann roinnt daoine fasta fiorbheagan gniomhaiocht choirp né ni dhéanann siad
gniomhaiocht coirp ar bith. Suionn siad thart mérchuid an lae ag Iéamh, ag amharc
ar an teilifis, ag imirt fischluichi, né ag usaid guthan péca.

(a) Cad é an cineal stil mhaireachtala ata ag na daoine seo?

[1]

(b) Luaigh dha riosca da slainte ma leanann siad leis an chineal stil mhaireachtala
seo.

1.

[1]

[1]

(c) Ba mhaith le duine fasta a bheith aclai le slainte a fheabhsu.

Comhlanaigh Tabla 2 thios leis na treoirlinte molta iosta den ghniomhaiocht
choirp do dhaoine fasta a thaispeaint.

Tabla 2

Treoirlinte molta den ghniomhaiocht
choirp do dhaoine fasta

Miniciocht iosta sa tseachtain

Noiméid iosta sa tseachtain

Déine iosta

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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13 Ba mhaith le dalta pairt a ghlacadh i ranganna Corpacmhainn do Dhéagoiri ag an
ghiomnaisiam aitiuil le corpacmhainn a fheabhsu.

Minigh gnas amhain ar choéir don teagascoir corpacmhainne é a leanuint leis an
dalta sula ligeann sé dé pairt a ghlacadh sa rang den chéad uair.

[2]

14 Togann roinnt luthchleasaithe drugai, a chuireann leis an fheidhmiocht, go
midhleathach gan beann ar fho-iarsmai n6 ar iarmhairti diultacha féideartha.

(a) Luaigh dha fhath, seachas le cur leis an fheidhmiocht, a dtégann luthchleasaithe
drugai a chuireann leis an fheidhmiocht.

1.

[1]

[1]

(b) Luaigh tri iarmhairt dhiultacha fhéideartha ar an luthchleasai as usaid fadtéarma
drugai a chuireann leis an fheidhmiocht.

1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]

12030.02
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15 Thig le haiste bia duine dul i bhfeidhm ar a chumas agus € ag glacadh pairte i
ngniomhaiocht choirp.

Luaigh tri chomhphairt chothaitheacha ar choir iad a chur in aiste bia agus minigh
cad € mar a thiocfadh le gach ceann acu cuidiu le feidhmiocht duine i gclar
aclaiochta.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

[Tiontaigh an leathanach

12030.02
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16 Deéan staidéar ar an iniuchadh codlata a bhaineann le dalta Corpoideachas GCSE i
dTabla 3. Freagair na ceisteanna a leanann.

Tabla 3
Uaireanta an . . Tréimhsi
chloig codlata Caighdean codlata néal codlata
Chodail ar: 22:30 | Go maith Nialas
Mhuscail ar: 07:30 e Gan ghuthan 1 uair roimh
Dé Luain chodladh
lomlan: 9 n-uair an | e Cupan tae 30 néiméad roimh
chloig dhul a lui
Chodail ar: 22:30 | Go maith Nialas
Mhuscail ar: 07:30 e Cupan tae 10 ndéiméad roimh
Dé Mairt dhul a lui
lomlan: 9 n-uair an |e Gan ghuthan 1 uair roimh
chloig chodladh
Chodail ar: 22:30 | Ni r6-mhaith Nialas
Mhuscail ar: 07:30 | e Faoi strus de bharr measunuithe
Dé Céadaoin rialaithe
lomlan: 9 n-uair an | Gan ghuthan 1 uair roimh
chloig chodladh
Chodail ar: 22:30 | lontach maith Nialas
Mhdascail ar: 07:30 | e Gan ghuthan 1 uair roimh
Déardaoin chodladh
lomlan: 9 n-uair an
chloig
Chodail ar: 00:00 |Ni go maith Nialas
Mhdascail ar: 7:30 |e Cupan tae 30 néiméad roimh
Dé hAoine o dhulalui ,
lomlanl: 75 uair an |e Bhrabhsail mé ar mo ghuthan
chloig feadh na hoiche
Chodail ar: 01:00 | Ni go maith Nialas
Mhuscail ar: 08:00 | e Cupan tae 30 ndéiméad roimh
Dé Sathairn dhul a lui
lomlan: 7 n-uair an | ¢ Bhrabhsail mé ar mo ghuthan
chloig feadh na hoiche
Chodail ar: 22:30 | Go maith Nialas
Dé Mhdascail ar: 07:30 |e Seqmra ré-the, thscaiI leis an
Domhnaigh fhuinneog a oscailt
lomlan: 9 n-uair an | e Cupan tae 30 néiméad roimh
chloig dhul a lui
12030.02
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12030.02

(a) Cuir an t-iniuchadh codlata i gcomparaid le moltai an rialtais le dha laidreacht
de phatrun codlata an dalta a shainaithint.

1.

[1]

[1]

(b) Cuir iniuchadh codlata an dalta i gcomparaid le moltai an rialtais le dha réimse
le feabhsu a shainaithint.

1.
[1]
2.
[1]
(c) Socraigh cuspéir SMART don dalta le nésanna codlata nios fearr a chur chun
cinn.
[2]
(d) Sa phlean gniomhaiochta maidir le codladh an dalta, cad iad an da sprioc a
d’fhéadfai a shocru le cuidiu leis an chuspéir SMART a bhaint amach?
1.
[1]
2.
[1]

[Tiontaigh an leathanach
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17 Luaigh tri shampla den doigh a bhféadfadh tionchar diultach a bheith ag tuismitheoiri
ar rannphairtiocht a bpaisti i sport.

1.
[1]
2.
[1]
3.
[1]
12030.02
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18 Ta daoine faoi mhichumas nios Iu na leathchuid chomh ddchuil le pairt a ghlacadh i
spoirt le daoine nach bhfuil faoi mhichumas. (DCAL Continuous Household Survey
2014/15.)

Cuir sios ar dha dhdigh a gcuireann Disability Sport NI cothromaiocht rochtana ar
sport chun cinn do dhaoine faoi mhichumas i dTuaisceart Eireann.
1.

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach
12030.02
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19 Déan staidéar ar an fhaisnéis i dTabla 4 thios maidir le dha eagraiocht failliochta.

Freagair na ceisteanna a leanann.

Tabla 4

Eagraiocht 1

Eagraiocht 2

Ta Failliocht Bhéal Feirste maoinithe agus
rialaithe ag an chomhairle aitiuil.

Ta an Giomnaisiam Beag faoi uinéireacht
agus a reachtail ag ceathrar traenalaithe
pearsanta.

Uaireanta oscailte:
Luan go hAoine 09.00-18.30
Sath agus Domh 10.00-16.00

Uaireanta oscailte:
Luan go hAoine 06.30-22.00
Sath agus Domh 08.00-18.00

Ballraiocht: £32 sa mhi,
Rata lamhaltais: £19 sa mhi

Ballraiocht: £35 sa mhi

Clar ama Clar ama
Luan—Aoine: Sath—Domh:
09.30 Spineail 10.00 Spineail
10.30 léga 11.00 l6ga

12.30 Pumpail Coirp
16.30 Ciorcaid

Clar ama Clar ama Domh:
Luan—Sath: 08.30 HITT
06.45 Spineail 10.00 Pumpail Coirp
07.45 Campa 11.00 Spineail
Aclaiochta 15.00 Cothromu
10.30 léga Coirp

11.30 Pumpail Coirp

17.30 Spineail

18.00 Ciorcaid

19.00 HITT

20.00 Comhrac

Coirp

20.30 Pilates

12030.02
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(a) Luaigh an earnail a bhfuil gach eagraiocht féilliochta ag baint Iéi agus bain usaid
as fianaise shonrach 6 Thabla 4 |le do rogha a chosaint.

Ta Eagraiocht 1 ag baint leis an

[2]

Ta Eagraiocht 2 ag baint leis an

[2]

(b) Fianaise shonrach 6 Thabla 4 in Usaid agat, minigh cé acu de na heagraiochtai
féilliochta a bheadh ar an cheann ab fhoirsteanai do dhuine ata ag obair 6 Luan
go hAoine 09.00-17.30.

[2]

(c) Fianaise shonrach 6 Thabla 4 in usaid agat, minigh cé acu de na heagraiochtai
féilliochta a bheadh ar an cheann ab fhoirsteanai do dhuine ata ag fail liiuntas
tacaiocht ioncaim.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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20 larradh ort comortas dibeartha peile 7-an-taobh a eagru i mi Feabhra do na - ,5:
bunscoileanna aitiula. Rachaidh an comértas ar aghaidh 6 09.30-13.00 le hocht =2/
gcinn de bhunscoileanna istigh air. Cuirfidh do scoil dha phairc agus trealamh ar fail CE
gan costas ar bith. Ar na costais a bhaineann leis an chomortas a reachtail ta: %)
> Beirt réiteoiri 2
> Corn do na buaiteoiri agus boinn doibh sa dara hait £25 )
> Solaisti £15 Ce
(a) Bain usaid as Tabla 5 leis an tarraingt agus an chlar ama a chruthu don 2

chomortas peile 7-an-taobh. CE
Ni mor duit iad seo a leanas a chur san aireamh: %)
¢ Ord na himeartha leis na buaiteoiri foriomlana agus iad siud sa dara hait a —~
shainaithint (lipéadaigh na scoileanna A—H) R =
An phairc a n-imreofar gach cluiche uirthi E
An amline don chomortas CE
Fad ama na himeartha do gach cluiche 55
Tabla 5 (%
)
AM IMEACHT CEk
09.30-10.00 | Teacht agus claru foirne 2
CE
CE
CE
CE
Ck
Ck
%)
Ck
)
12.30-13.00 | Bronnadh na mbonn %)
8] CE
12030.02 C
Z
)
O A >
Ck
)
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(b) Riombh taille iontrala an fhoireann leis an sprioc coimhea airgid a bhaint amach.

Is taille iontrala an fhoireann [1]

(c) Mar bhainisteoir an imeachta, ta sé tabhachtach le bheith ag pleanail
d’fhadhbanna gan choinne, seachas guaiseacha, a d’fhéadfadh rath an
chomortais a chur i mbaol.

Sainaithin tri fhadhb a d’fhéadfadh tarlu agus na gniomhartha a chuirfea in ait

lena saru.

1. Fadhb
[1]

Gniomh
[1]

2. Fadhb
[1]

Gniomh
[1]

3. Fadhb
[1]

Gniomh

[1]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scradaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

240270

Don Scrudaitheoir
amhain

Uimhir

. Marcanna
Ceiste
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